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Partile corpului

Corpul este alcdtuit din multe pdrti diferite, care indeplinesc
diverse functii. latd unele dintre ele si cum functioneazd impreund.

Partea exterioard a corpulul
este acoperitd de un strat
de piele.

Sub piele se afld un
strat gros de muschi
elastici care te ajuta
sd te misti.

oub muschi se gdseste
o structurd rigida de
oase care te sustin.
Acesta este scheletul.

Mai existd si o retea de vase de sange.

Acestea sunt asemenea unor tuburi care

transportd sangele cdtre fiecare dintre
organele corpului.



Organele sunt pdrtile
importante ale corpului.
Fiecare are un anumit rol

de indeplinit.

Nas .

Creier

Unele organe, cum
sunt ochii, nasul si
urechile, se pot. vedea
la. exteriorul

corpului.

Cea mai mare parte
a organelor sunt
ascunse in interiorul
corpului tdu.

Intestinul
gros

Intestinul
subtire




Puterea muschilor

Muschii sunt puternici si elastici.
Ei ne ajutd sd ne miscam corpul.

Misti acesti muschi pentru

a-ti tncreti fruntea. V

&

Muschii
maxilarului te
ajutd sd@ mesteci
madncarea.

e . Muschii acestia
o’ ti permit sd-ti
2 | misti degetele.

Folosesti acesti

muschi pentru
a Thota sau pentru
a-t1i flexa bratele.

Muschii acestia Folosesti muschii
te ajutd sd stai coapsei cand alergi,
pe scaun. sari sau mergi cu

bicicleta.

Muschii labei piciorului
au rolul de a-ti
mentine echilibrul.
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Folosesti

muschii gambei ‘(
atunci cand

mergi.
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De cate ori te misti, iti folosesti muschii.

Cu cat iti folosesti muschii mai mult, cu atat mai puternici vor deveni ei.

Ir:; chior'u‘l'ie Muschii pun in
omacul. Rosesc. migcare organele
o si vasele de
E‘ Fa
-:;,"S-' . ' sange.
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Imi bate
inima.

Unii muschi lucreazd fard sd-ti dai seama. Nu tu hotdrdsti cum sd folosesti
acesti muschi, dar uneori ii simti cum lucreaza.




